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Ihr Gesundheitsamt informiert

Merkblatt flir Coxiella burnetii
Erreger des Q-Fieber

Erreger/Iinfektionsweq

Coxiella burnetii ist weltweit verbreitet und wird als Zoonose auf den Menschen Obertragen,
besonders won infizierten Hindern, Schafen und Ziegen, aber auch HKatren, Hunden,
Kaninchen und Wildtiere, Ober Zeckenkot und Staub. Geburnsprodukte won infizierten
Paarhufern (Hinder, Schafe, fiegen) stellen die haufigste Infektionsguelle dar. Mach dem
Ablammen kdnnen im Boden infektionsfahige Coxiellen bis zu 4 Monate nachgewiesen
werden. Die Infektion des Menschen erfolgt hauptsachlich durch Inhalation infektidsen
Staubes oder durch direkten Kontakt zu infizierten Tieren und schliedlich Verzehr won
HRehmilkch uwnd Hehmilchprodukten. FOr den Menschen ist Coxiella burneti SuBerst
ansteckend. Es genldgen fir die asrogens Infektion 1- 10 lebensfahige Bakterien.

Inkubationszeit
Die Inkubationszeit betr&gt in der Hegel 2 bis 3 Wochen; sie ist abhfngig won der
Infekticnedosis und werkorzt sich bei massiver Exposition.

Klinische Symptomatik

Ca. 50 3¢ aller Infektionen werlaufen asymptomatisch oder mit milden grippe&hnlichen
Symptomen und heilen spontan in 1 bis 2 Wochen aus. Die akute Infektion beginnt meist mit
hohem Fieber, Schitteffrost, Muskelschmerzen und ausgeprigten Stirnkopfschmerzen. Im
weiteren Verlauf kann eine interstitielle Pneumonie ocder eine Hepatitis auftreten. Seltener
kommt es zur Myckarditis bzw. Perikarditis oder zur Meningoe nzephalitis. Bei Infektionen cder
reaktivierten Ercrankungen in der Schwangerschaft kann es zum Abort oder zur Frihgeburt
kommen. Etwa 5 = 15% der akuten Krankheitsfdlle werden chronisch. Eine Ubertragung von
Mensch zu Mensch ist bisher nicht nachgewiesen.

Praventive Mafnahmen

Voraussetzung for die MaBnahmen der Werhitung und Bekdmpfung dieser Infektion beim
Menschen ist das rechtzeitige Erkennen won Infektionen bei Mutztieren. Eine erfolgreiche
Pravention muss direkte Kontakte zo infizierten Tieren oder won ihnen ausgehends
Kontaminationen ausschlieBen.

Meldepflicht
Mach § ¥ (1) If3G ist der direkte oder indirekte Machwaeis won C. burnetii meldepflichtig, sofern
der Machweis auf eine akute Infektion hinweist.

Die Mitarbeiter und Bewchner auf dem Geldnde der Einrichtung sollten dahingshend
informiert werden, dass beim Auftreten won Krankheissymptomen auch die Maglichkeit einer
(-Fieber-Erkrankung in Erwagung gezogen wird.

VWaitere Informationen erhalten Sie bei Ihrem Gesundhetsamt ocder auf der Internetseite des
Rkl [HobertKoch-Inetitut = wwerw.rki. da).
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